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REFERENCJE

Pani Aleksandra Sobczyk w terminie od 11.04.2017 r. do 12.04.2017 .
wspotpracowata z HUMANEO w charakterze trenera prowadzgcego ,Warsztaty
z autoprezentacji” w ramach projektu ,Z wiedzg i doswiadczeniem w kierunku zatrudnienia”
wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spofecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020
dla osi priorytetowej: VIl ,Regionalny rynek pracy” dla dziatania 7.1. ,Aktywne formy
przeciwdziatania bezrobociu” dla poddziatania 7.1.3. ,Poprawa zdolnosci zatrudnienia oséb
poszukujacych pracy i pozostajacych bez zatrudnienia”. Zajecia obejmowaty tgcznie 15 h
szkoleniowych. Omédwiono na nich nastepujgce zagadnienia: kreowanie profesjonalnego
wizerunku, pierwsze wrazenie, komunikacja werbalna i niewerbalna, mowa ciata, detale
w wygladzie, kontakt wzrokowy, mimika, usmiech, postawa, proksemika, gestykulacja, style
przemawiania, pewnos¢ siebie, autentycznos$¢, spéjnos¢ i wiarygodnos¢ w przekazie,
przygotowanie wystgpienia, story telling, podréz bohatera, budowanie autorytetu,
budowanie relacji z jednostkg i grupa, inteligencja emocjonalna, radzenie sobie ze stresem
i tremg podczas wystgpien publicznych, ¢wiczenia relaksacyjne i oddechowe, wspierajacy
dialog wewnetrzny, wizualizacje i autoafirmacje, emisja gtosu, techniki i srodki oratorskie,
jezyk perswazji, techniki wptywu spotecznego, stawianie trafnych pytad, emocje
w komunikowaniu.

Humaneo potwierdza rzetelne wykonanie przez Panig Aleksandre Sobczyk zleconego
zadania. Powierzone obowigzki zostaty wypetnione z naleiyta sumiennoscig
i zaangazowaniem. Wysokie kompetencje zawodowe posiadane przez Aleksandre Sobczyk
przyczynity sie do wysokiego poziomu merytorycznego kursu, a panujgca podczas zajeé
przyjazna atmosfera przetozyta sie na bardzo dobre opinie uczestnikow.

Jako pracodawca wzorowo oceniam prace wykonang przez Panig Aleksandre Sobczyk
i z petnym przekonaniem polecam jako profesjonalnego wykonawce ustug szkoleniowych.
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