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REFERENCIJE

Pani Aleksandra Sobczyk w dniach 10-11.03.2017r. poprowadzita 16 godzinne
autorskie szkolenie pt. ,Techniki autoprezentacji” dla 12 studentéw Wydziatu Biologii
i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu Slaskiego.

Szkolenie zostato przygotowane i przeprowadzone w sposéb profesjonalny
i znalezytg starannosciag. Miato wymiar praktycznych warsztatow, ktére bezposrednio
angazowaty wszystkich uczestnikéw. W rezultacie szkolenie byto efektywne, intensywne
i doskonale dopasowane do potrzeb.

W trakcie szkolenia uczestnicy zdobyli wiedze i umiejetnosci z zakresu kreowania
profesjonalnego wizerunku, sposobéw wywierania dobrego pierwszego wrazenia,
przygotowania prezentacji i angazujagcego  wystgpienia, korzystania z pomocy
audiowizualnych, skutecznej komunikacji werbalnej iniewerbalnej, inteligencji
emocjonalnej, technik autoprezentacji, automotywacji, budowania pewnosci siebie,
budowania relacji z rozméwca i grupa, przygotowania do procesu rekrutacyjnego, radzenia
sobie ze stresem itrema podczas wystgpien publicznych, ¢éwiczen relaksacyjnych
i oddechowych, technik i érodkéw oratorskich.

Wiedza i umiejgtnosci Pani Aleksandry Sobczyk oraz sposéb w jaki prowadzi szkolenia
zastugujg na najwyiszg ocene. W zwigzku z tym z petnym przekonaniem goraco polecamy
wspotprace z Panig Aleksandrg Sobczyk jako wiarygodnego isolidnego partnera
biznesowego.
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