ZASWIADCZENIE

Zaswiadczam, iz Pani Aleksandra Sobczyk w dniu 25 listopada 2015 roku
przeprowadzita szkolenie ,Zeby sie chcialo chcie¢ - osobista droga do

samomotywacji” dla nauczycieli Rybnickiego Centrum Edukacji Zawodowej- CKUoP.

Dotyczyt on nastepujacych tematow:
e Teoria motywacji
e Sktadowe AUTOmotywacji
e Mapa réwnowagi zycia zawodowego i prywatnego
e Rozpoznawanie potrzeb i celéw
o Wyznaczanie trasy zmiany
¢ Nawigacja KAIZEN
» Ksztattowanie nowego nawyku

o Wizualizacja celu i drogi do jego realizacji

Zaréwno jakos$¢ dziatan merytorycznych, jak rowniez pasja i zaangazowanie
W pracg oraz przestrzeganie zasad dobrej praktyki trenerskiej sprawia,
ze rekomendujemy Panig Aleksandre Sobczyk, jako godnego zaufania
wspotpracownika.
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